
白ほたる豆腐店  冷蔵商品・送料一覧

商品名 内容量 単価(税込価格) 消費期限(発送日当日
含む日数)

特定原材料※全ての
商品に大豆含む) 販売時期

1 もめん豆腐 1丁=220g 350 4日間 通年

2 寄せ豆腐 1丁=250g 350 4日間 通年

3 黒ごま 寄せ豆腐 1丁=250g 400 4日間 ごま 通年

4 免疫トロわかめ寄せ豆腐 1丁=250g 430 4日間 通年

5 アマニ 寄せ豆腐 1丁=250g 430 4日間 通年

6 麻の実 寄せ豆腐 1丁=250g 430 4日間 通年

7 信州そば粉入り 寄せ豆腐◎ 1丁=250g 430 4日間 そば 通年　週末のみ

8 黒糖寄せ豆腐 ぷりん◎ 1丁=200g 450 4日間 通年  週末のみ

9 TOFU生チョコ◎ 1P=150g 540 4日間 しばらくお休み

10 赤大豆 寄せ豆腐◎ 1丁＝250g 540 4日間 不定期製造

　

11 厚揚げ 1P=1丁 370 5日間 通年

12 油揚げ 1P=2枚 340 5日間 通年

13 白ほたるがんも(五目  丸型) 1P=5個 430 5日間 ごま･やまいも 通年

14 生姜がんも(丸型) 1P=5個 430 5日間 やまいも 通年

15 玉ねぎがんも(円盤型) 1P=2個 430 5日間 やまいも 通年

16 季節がんも◎ 1P=2個 490 5日間 やまいも 通年

17 おから 1P=250g 140 4日間 通年

18 赤大豆おから◎ 1P=200g 170 4日間 不定期製造

19 濃厚豆乳 1本=500ml 530 3日間 通年

20 赤大豆  濃厚豆乳◎ 1本=500ml 690 3日間 不定期製造

21 発酵大豆 あま麹(味付大粒黄大豆納豆) 1P=70g 440 6日間 醤油の原料に小麦含む 通年

22 発酵大豆 醤油麹(味付大粒黄大豆納豆) 1P=70g 440 6日間 醤油の原料に小麦含む 通年

23 発酵大豆  赤大豆(タレなし大粒赤大豆納豆 ) 1P=70g 440 6日間 通年

◎印の商品は季節限定や週末限定など限りある商品となります。※季節がんもについて :冬春『百合根がんも』夏『バジルととうもろこしがんも』秋  
『きくらげとごぼうのがんも』となります。ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせくださいませ。

送料(60・80サイズ)※離島、北海道、九州、沖縄は翌々日着、それ以外の地域は翌日着でございます。

北海道:1,364・1,606  /北東北(青森県秋田県岩手県 ):1,111・1,386 /南東北(宮城県山形県福島県 ):913・1,056/関東(茨城県栃木県群馬県埼玉県
千葉県神奈川県東京都山梨県 ):913・1,056/信越(長野県新潟県 ):913・1,056/北陸中部 (富山県石川県福井県静岡県愛知県三重県岐阜県 ):
913・1,056/関西(大阪府京都府滋賀県奈良県和歌山県兵庫県 ):1,111・1,386/中国四国 (岡山県広島県山口県鳥取県島根県香川県徳島県愛媛県
高知県)1,177・1,430/九州(福岡県佐賀県長崎県熊本県大分県宮崎県鹿児島県 ):1,364・1,606/沖縄:1,749・2,354



白ほたる豆腐店  冷凍商品・送料一覧

商品名 内容量 単価(税込価格) 消費期限(発送日当日
含む日数)

特定原材料※甘酒以外、
全ての商品に大豆含む ) 販売時期

1 豆乳パン 1個 260 1ヶ月 小麦 通年

2 もちもち玄米お豆腐くるみパン 1個 320 1ヶ月 小麦・クルミ 通年

3 黒ごまパン 1個 290 1ヶ月 小麦・ごま お休み中

4 抹茶パン 1個 310 1ヶ月 小麦 お休み中

5 バジルオニオンパン 1個 320 1ヶ月 小麦 通年

6 自家製きな粉のパン 1個 290 1ヶ月 小麦 通年

7 とうもろこしパン 1個 320 1ヶ月 小麦 通年

8 ココアパン 1個 290 1ヶ月 小麦 通年

9 ぶどうパン 1個 310 1ヶ月 小麦 通年

10 シナモンロール 1個 520 1ヶ月 小麦・クルミ・リンゴ 通年

　

11 酵素玄米甘酒 1P=500g 1,740 1ヶ月 - 不定期製造

12 お豆腐ブラウニー 1本 570 1ヶ月 クルミ 通年

13 野草パウンド(スギナ黒ごま) 1P=5個 760 1ヶ月 クルミ•ごま 通年

14 グラノーラクッキー(プレーン) 1P=5個 570 1ヶ月 クルミ 通年

15 グラノーラクッキーごま 1P=2個 570 1ヶ月 クルミ・ごま お休み中

16 グラノーラ 1P=2個 490 1ヶ月 クルミ 通年 準備中

17 大豆茶 準備中

18 酵素玄米おにぎり 1個=100g 340 1ヶ月 ごま 通年

ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせくださいませ。 ⚠酵素玄米おにぎりと甘酒は酵素玄米ごはんを 3日以上熟成させ、握り、また、甘酒
はごはんを熟成後、さらに 12時間以上完成までに時間を必要とします。余裕を持ってご注文くださいますよう宜しくお願い致します。また、冷蔵品と冷凍
品は箱が別となりますので予めご理解の程宜しくお願い致します。

送料(60・80サイズ)※離島、北海道、九州、沖縄は翌々日着、それ以外の地域は翌日着でございます。

北海道:1,364・1,606  /北東北(青森県秋田県岩手県 ):1,111・1,386 /南東北(宮城県山形県福島県 ):913・1,056/関東(茨城県栃木県群馬県埼玉県千葉
県神奈川県東京都山梨県 ):913・1,056/信越(長野県新潟県 ):913・1,056/北陸中部 (富山県石川県福井県静岡県愛知県三重県岐阜県 ):913・1,056/関
西(大阪府京都府滋賀県奈良県和歌山県兵庫県 ):1,111・1,386/中国四国 (岡山県広島県山口県鳥取県島根県香川県徳島県愛媛県高知県 )1,177・1,
430/九州(福岡県佐賀県長崎県熊本県大分県宮崎県鹿児島県 ):1,364・1,606/沖縄:1,749・2,354※九州沖縄北海道と離島



FAX注文書　白ほたる豆腐店  冷蔵商品
FAX:0267-41-0245   2026/06

商品名 内容量 単価(税込価格) 希望注文数

お豆腐・スイーツ豆腐
もめん豆腐 1丁=220g 350
寄せ豆腐 1丁=250g 350

黒ごま 寄せ豆腐 1丁=250g 400
免疫トロわかめ寄せ豆腐 1丁=250g 430

アマニ 寄せ豆腐 1丁=250g 430
麻の実 寄せ豆腐 1丁=250g 470

信州そば粉入り 寄せ豆腐◎ 1丁=250g 430
黒糖寄せ豆腐 ぷりん◎ 1丁=200g 450

TOFU生チョコ◎ 1P=150g 540
赤大豆 寄せ豆腐◎ 1丁＝250g 540 ※不定期製造

揚げ物
厚揚げ 1P=1丁 370
油揚げ 1P=2枚 340

白ほたるがんも(五目  丸型) 1P=5個 430
生姜がんも(丸型) 1P=5個 430

玉ねぎがんも(円盤型) 1P=2個 430
季節がんも◎ 1P=2個 490

おから・豆乳
おから 1P=250g 140

赤大豆おから◎ 1P=200g 170 ※不定期製造

濃厚豆乳 1本=500ml 530
赤大豆  濃厚豆乳◎ 1本=500ml 690 ※不定期製造

納豆
発酵大豆 あま麹(味付大粒黄大豆納豆) 1P=70g 440
発酵大豆 醤油麹(味付大粒黄大豆納豆) 1P=70g 440

発酵大豆 赤大豆(タレなし大粒赤大豆納豆) 1P=70g 440

希望到着日 :　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※指定の場合、 7日前までにご注文をお願い致します

時間指定 :                                                                                
指定無し /午前中/14-16時/16-18時/18時-20時/19-21時　　　　　
※いずれかひとつ◯で囲んでくださいませ。

お届け先様  お名前: ご依頼主様  お名前:

住所:   〒 住所:  〒

TEL: TEL:

ご注文の流れ:①FAX注文受理確認→②当店担当者より受理完了後、3日以内に確認お電話→内容確定・代金お伝え→指定口座へお振込み依
頼→入金確認後発送準備→発送→到着

振込み先 : ゆうちょ銀行  記号12320 番号35291311 モリトモミ  (ゆうちょ銀行間の場合）
ゆうちょ銀行  238店 普通3529131（他行からの振込の場合）



FAX注文書　白ほたる豆腐店  冷凍商品
FAX:0267-41-0245 2026/06

商品名 内容量 単価(税込価格) 希望注文数

各種豆乳パン・お豆腐パン
豆乳パン 1個 260

もちもち玄米お豆腐くるみパン 1個 320
黒ごまパン 1個 290
抹茶パン 1個 310

バジルオニオンパン 1個 320
自家製きな粉のパン 1個 290

とうもろこしパン 1個 320
ココアパン 1個 290
ぶどうパン 1個 310

シナモンロール 1個 520

グルテンフリーシュガーフリースイーツ
酵素玄米甘酒 1P=500g 1,740

お豆腐ブラウニー 1本 570
スギナ黒ごま胡桃のミニ豆乳米粉パウンド 1本 760

グラノーラクッキー(プレーン) 1P=4個入 570
グラノーラクッキーごま 1P=2個入 570

グラノーラ 1P -
大豆茶 1P -

酵素玄米おにぎり
酵素玄米おにぎり(黒ごま入り) 1個=100g 340

希望到着日 :　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※指定の場合、 7日前までにご注文をお願い致します

時間指定 :                                                                                
指定無し /午前中/14-16時/16-18時/18時-20時/19-21時　　　　　
※いずれかひとつ◯で囲んでくださいませ。

お届け先様  お名前: ご依頼主様  お名前:

住所:   〒 住所:  〒

TEL: TEL:

ご注文の流れ:①FAX注文受理確認→②当店担当者より受理完了後、3日以内に確認お電話→内容確定・代金お伝え→指定口座へお振込み依
頼→入金確認後発送準備→発送→到着

振込み先 : ゆうちょ銀行  記号12320 番号35291311 モリトモミ  (ゆうちょ銀行間の場合）
ゆうちょ銀行  238店 普通3529131（他行からの振込の場合）


